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lemacies katru “né” parveérst skaidribd, izaugsmeé un parlieciba.

DARBIBU SARAKSTS

1. solis — lzveido savu sagatavosanas ritualu
Sagatavo sevi pirms katras sarunas.

2. solis — Izgaismo vélamo rezultatu

Palidzi cilvekam noformulét, ko vins patiesiba vélas.

3. solis — Izveido refleksijas ieradumu
Parvert katru sarunu par macisanas iespéju.

4. solis — Nosaki nakamo uzlabojumu

Izlem, ko uzlabosi nakamaja saruna.
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1. solis — Sagatavosanas pirms sarunas
Pirms katras sarunas apstajies un apzinati sagatavojies.

Uzraksti savu 3 solu sagatavosanas ritualu:

2. solis — Tava fokusa fraze
Stir fraze, kas palidz tev palikt mierigam, klateso$am un vérstam uz palidzé$anu.

Piemeri:
e Es kalpoju, nevis pardodu
e Es vispirms klausos

e Es to varu

Uzraksti savu frazi:
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3. solis — Refleksija péc sarunas

Péc katras sarunas uzdod sev dazus vienkarsus jautajumus:

Kas izdevas labi?

Ko nakamreiz daritu citadak?

Ka es jutos Saja saruna?

Ja “né”, tad ko tas nozime?

“Né” nenozimé neveiksmi.
Tas ir signals, kas palidz saprast un augt.

Ka tu turpmak skatisies uz “née”?
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4. solis — Nakamais uzlabojums

Ko tu uzlabosi nakamaja saruna?

Izveido savu sagatavosanas ritualu un péc vismaz divam sarunam veic refleksiju.

¢ 1 XP — Noskaties lekciju
e 2 XP — Aizpildi darba lapu
¢ 2 XP — Veic refleksiju péc divam sarunam

Kopa: 5 XP

Tu nezaude, kad dzirdi “ne”.
Tu audz ar katru reizi, kad piedalies un dari.
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